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Ich bedanke mich bei allen, die bei der Monatswallfahrt am 15.01.2017 gemeinsam mit meinen 
Jahrgangskollegen dabei waren.  

Schon sind wir in der Fastenzeit angekommen – die uns durch die vermehrte Bereitschaft zur 
Buße als eine heilende Zeit dienen soll. Die Fastenzeit soll die Wunden heilen, die uns die 
Nachlässigkeit, das unbewusste Dahinleben und das Sichtreibenlassen während des Jahres 
geschlagen haben. 

Ich wünsche jedem einzelnen beglückende Begegnungen. Denn auch wenn die Fastenzeit 
bewusst machen soll, muss sie keine düstere Zeit sein. 

„Wonach bemisst du eigentlich den Wert eines Tages?“ Nach dem, was du gearbeitet, geleis-
tet und vollbracht hast? Oder nach unerwarteten Augenblicken des Glücks, nach einem beein-
druckenden Anblick, einer reizvollen Aussicht oder einer liebevollen Begegnung, die dich mit 
neuen Gedanken erfüllt, die dich heiter stimmt und dir eine zarte Melodie auf die Lippen zau-
bert? Jedes gute Wort, jeder liebevolle Gedanke, jeder herzliche Gruß ist wie eine goldene 
Frucht, die dir vom Baum des Lebens in den Schoß fällt – denn einen größeren Reichtum wirst 
du nirgendwo finden. Ich wünsche dir also Stunden voller Licht und Tage, reich an Freude. Ich 
wünsche dir Menschen, die du magst, und Worte voller Güte. 

Bei allen Spendern, die uns bereits in diesem Jahr so großzügig unterstützt haben, möchte ich 
mich auf das herzlichste bedanken, auch für die guten Worte und eure Gebete für unsere An-
liegen. 

Euer 
Pater Paul Gnat MSF 
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